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ไอเอฟดีโพล 

วิกฤตปากท2องตึง ร7อแร7 หมดหวัง 88.31% 

เมื่อวันท่ี 3 พ.ค. 2569 ศ.ดร.เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ7ศักดิ์ หรือ ดร.แดน ประธานสถาบันการสรAางชาติ ประธาน

สถาบันอนาคตศึกษาเพื่อการพัฒนา และนางจิตติมา บุญวิทยา ผูAอำนวยการไอเอฟดีโพลและเซอร7เวย7 รRวมแถลงผลสำรวจ

ความคิดเห็นประชาชนไทยอายุ 18 ปVขึ้นไป เรื่อง “วิกฤตปากท2องตึง ร7อแร7 หมดหวัง 88.31%” กลุRมตัวอยRาง 1,264 

ตัวอย7าง สำรวจระหวRางวันท่ี 28 เม.ย. - 1 พ.ค. 2569 ครอบคลุม 6 ภูมิภาค ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% และค7าความ

คลาดเคล่ือน ±3% 

ผลโพลสะท2อนว7า วิกฤตปากท2องไม7ใช7แค7ปXญหาเงินในกระเปZา แต7กำลังลามไปสู7 “สุขสภาพ” ของคนไทย พบวRา 

หากครัวเรือนไมRมีรายไดA คนไทยจำนวนมากจะอยูRไดAไมRเกิน 6 เดือน 78.62% และเมื่อเผชิญป]ญหาปากทAองยังตAองพึ่งตนเอง 

ครอบครัว และญาติ 69.02% ขณะที่ทางรอดสุดทAายของครัวเรือนยังเปaนการใชAทุนชีวิตเดิมเพื่อประคองตัว ไดAแกR การกูAเงิน 

ขายทรัพย7สิน หรือยAายกลับไปพึ่งครอบครัว รวม 76.38% และหากรวมการสRงสมาชิกในครัวเรือนออกไปหารายไดAเพ่ิม

อีก 12.89% จะพบวRา 89.27%ของประชาชนตAองแกAป]ญหาดAวยการพึ่งตนเองและครอบครัวเปaนหลัก ที่สำคัญ ประชาชน

กลัววRาปากทAองจะกระทบสุขภาพ สุขใจ สุขสัมพันธ7 และสุขอนาคตถึง 98.00% พรAอมกับรูAสึกวRาทำงานหนักแลAวชีวิตดีขึ้นไดA

ยากหรือไมRดีข้ึน 90.67%   

ผลไอเอฟดีโพล สำรวจประเด็นสภาพเศรษฐกิจของครัวเรือน พบวRา ประชาชน 88.31% อยูRในภาวะการเงิน

ครัวเรือน “เริ่มตึงมือถึงไปต7อไม7ไหว” แบRงเปaน ยังพออยู7ได2แต7เริ่มตึงมือ 47.07%, แทบไปต7อไม7ไหว ต2องระวังทุกบาท 

32.51% และ ไปต7อไม7ไหวแล2ว 8.73% ขณะท่ีกลุRมท่ียังอยูRไดAตามปกติมีเพียง 11.69% เทRาน้ัน   

เมื่อถามวRา หากตั้งแต7วันนี้ครัวเรือนไม7มีรายได2เข2ามาเลย จะอยู7ได2นานแค7ไหน พบวRา กลุRมที่อยูRไดAไมRเกิน 1 เดือน

มี 31.39% กลุRมท่ีอยูRไดA 1-3 เดือนมี 33.70% และกลุRมท่ีอยูRไดA 4-6 เดือนมี 13.53% เม่ือนำมารวมกัน สะทAอนวRาประชาชนมี

สายปiานทางการเงินไมRเกิน 6 เดือนถึง 78.62% และในจำนวนน้ีอยูRไดAไมRเกิน 3 เดือนถึง 65.09% 

หากขาดรายได2กะทันหันจะพึงพาใครได2 ประชาชนตอบวRาจะพ่ึงตนเองเปaนอันดับหน่ึง 38.59% รองลงมาคือพRอแมR

หรือครอบครัวเดิม 13.85% ญาติพี่นAอง 10.17% และลูก-หลาน 6.41% เมื่อนำกลุRมตนเอง ครอบครัว และญาติมารวมกัน 

จะอยูRท่ี 69.02% ขณะท่ีกลุRมท่ีระบุวRาจะพ่ึงความชRวยเหลือจากภาครัฐมีเพียง 3.44% และกลุRมท่ีไมRมีท่ีพ่ึงชัดเจนมี 13.61% 

 ทางรอดสุดท2าย หากครัวเรือนไม7มีรายได2เกิน 3-6 เดือน ประชาชนเลือกขายทรัพย7สินหรือของที่มีอยูRมาพยุงชีวิต

มากที ่ส ุด 32.03% รองลงมาคือกู A เง ินหรือยืมเง ิน 26.50% ยAายกลับไปอยู Rก ับครอบครัวเดิมหรือรวมบAานเพื ่อลด

คRาใชAจRาย 17.85%สRงสมาชิกในครัวเรือนออกไปหารายไดAเพิ ่ม 12.89% ไมRมีทางไปหรือคิดไมRออก 8.25% และอ่ืน 

ๆ 2.48% เมื่อนำกลุRมกูAเงิน ขายทรัพย7สิน และยAายพึ่งครอบครัวมารวมกัน จะอยูRท่ี 76.38% และหากรวมการสRงสมาชิก

ออกไปหารายไดAเพ่ิม จะสูงถึง 89.27% 

เมื่อถามถึงสิ่งที่กลัวหรือเจ็บปวดที่สุด หากเศรษฐกิจยังไม7ดีขึ้น ซึ่งไม7ใช7เรื่องเงิน พบวRา อันดับหนึ่งคือสุขภาพจิต

แยRลง-ความเครียดสะสม 32.91% รองลงมาคือความสัมพันธ7ในครอบครัวตึงเครียด 16.57% ตAองตัดโอกาสหรือส่ิงท่ีลูกหลาน

ควรไดA 15.53% หมดหวังกับอนาคต 14.25% ตAองเลื่อนรักษาหรือดูแลสุขภาพตนเอง 13.21% ตAองลดการดูแลพRอแมRหรือ

ผูAสูงอายุ 5.53% และอ่ืน ๆ 2.00% เม่ือนำกลุRมสุขภาพกาย สุขภาพใจ สุขสัมพันธ7 และสุขอนาคตมารวมกัน จะอยูRท่ี 98.00% 

ในประเด็นความเช่ือว7า “ทำงานหนักแล2วชีวิตจะดีข้ึน” ประชาชนตอบวRาไดAแนRนอนเพียง 9.13% ขณะท่ีตอบวRาไดA

บAางแตRยากขึ้นมาก 43.71% ไมRคRอยไดAแลAว 32.59% และแทบไมRไดAเลย 14.57% เมื่อรวมกลุRมที่เห็นวRาชีวิตดีขึ้นยาก ไมRคRอย

ดีข้ึน หรือแทบไมRไดAเลย จะสูงถึง 90.87% 
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ศ.ดร.เกรียงศักด์ิ เจริญวงศiศักด์ิ (ดร.แดน) วิเคราะหiผลและนัยยะจากผลไอเอฟดีโพล ดังน้ี  

คนไทยสายปlานสั้นอยู7ได2ไม7เกิน 6 เดือน 78.62% สะทAอนวRา ครัวเรือนไทยจำนวนมากมีความเปราะบางสูง หาก

ไมRมีรายไดAเขAามาเลย ประชาชน 31.39% อยูRไดAไมRเกิน 1 เดือน, 65.09% อยูRไดAไมRเกิน 3 เดือน และ 78.62% อยูRไดAไมRเกิน 

6 เดือน ตัวเลขนี้ชี้วRา ครัวเรือนสRวนใหญRไมRมีเบาะรองรับวิกฤตเพียงพอ เหตุไมRคาดคิดเพียงครั้งเดียว เชRน ตกงาน เจ็บปiวย 

รายไดAลด หรือธุรกิจสะดุด อาจผลักครัวเรือนจากภาวะ “ยังพออยูRไดA” ไปสูRภาวะ “อยูRไมRไหว” ไดAอยRางรวดเร็ว 

มีปXญหาปากท2อง พึ่งครอบครัวญาติ 69.02% สะทAอนวRา เมื่อขาดรายไดAกะทันหัน ประชาชนยังมองวRาที่พึ่งหลัก

คือ ตนเอง 38.59% และ ลูกหลาน พRอแมR หรือญาติ 30.43% รวมกันเปaน 69.02% นัยยะสำคัญคือ ประชาชนไมRไดAมองวRา

รัฐหรือระบบคุAมครองทางสังคมเปaนที่พึ่งแรกในยามวิกฤต แตRยังตAองพึ่งแรงตนเองและครอบครัวเปaนหลัก ซึ่งแมAสะทAอนความ

เขAมแข็งของเครือญาติไทย แตRก็นRาหRวง เพราะหากทั้งครอบครัวเปราะบางพรAอมกัน วิกฤตของคนหนึ่งจะกลายเปaนภาระของ

ท้ังบAาน 

ทางรอดสุดท2ายคือ: กู2 + ขาย + ย2าย 76.38% สะทAอนวRา ทางรอดของประชาชนจำนวนมากไมRใชRทางเลือกเพ่ือ

การเติบโต แตRเปaนการใชAทุนชีวิตเดิมเพื่อประคองป]จจุบัน โดยประชาชนเลือก ขายทรัพย7สิน 32.03%, กูAเงินหรือยืมเงิน 

26.50% และ ยAายกลับไปพึ ่งครอบครัว 17.85% รวมกันเปaน 76.38% หากรวมการสRงสมาชิกออกไปหารายไดAเพ่ิม

อีก 12.89% จะพบวRา 89.27% ตAองพ่ึงตนเองหรือครอบครัวเพ่ือผRานวิกฤต สะทAอนวRาระบบรองรับภายนอกยังไมRเพียงพอ 

กลัวขาดสุขสภาพ 98.00% สะทAอนวRา สิ่งที่ประชาชนกลัวจากเศรษฐกิจไมRดีขึ้นไมRใชRแคRไมRมีเงินใชA แตRคือการ

สูญเสียคุณภาพชีวิตหลายมิติ ทั ้ง สุขกาย 13.21%, สุขใจ 32.91%, สุขสัมพันธ7ในครอบครัว 37.63% และ สุขอนาคต 

14.25% รวมกัน 98.00% ตัวเลขนี้ชี้วRา ปากทAองกำลังกดดันทั้งความเครียด การรักษาสุขภาพ โอกาสของลูกหลาน การดูแล

พRอแมR ความสัมพันธ7ในบAาน และความหวังตRออนาคต หากยืดเยื้อ ตAนทุนที่สังคมตAองจRายจะไมRใชRแคRเศรษฐกิจ แตRรวมถึง

สุขภาพจิต ครอบครัว และทุนมนุษย7ของประเทศ 

ทำงานหนัก: ยากที่จะดีขึ้นและไม7ดีขึ้น 90.67% สะทAอนสัญญาณที่นRากังวลที่สุด เพราะประชาชนจำนวนมากรูAสึก

วRาความพยายามสRวนบุคคลไมRเพียงพอที่จะทำใหAชีวิตดีขึ้นอีกตRอไป เมื่อมีเพียงสRวนนAอยที่เชื่อวRาทำงานหนักแลAวชีวิตจะดีข้ึน

ไดAแนRนอน ขณะที่คนสRวนใหญRเห็นวRาไดAบAางแตRยากขึ้นมาก ไมRคRอยไดAแลAว หรือแทบไมRไดAเลย นัยยะนี้ลึกกวRาป]ญหารายไดA 

เพราะเปaนเรื่องความหวัง ความเปaนธรรม และความเชื่อในระบบเศรษฐกิจ หากคนทำงานรูAสึกวRาขยันแคRไหนก็ยกระดับชีวิต

ไมRไดA สังคมจะเผชิญแรงจูงใจท่ีลดลง ความไมRพอใจท่ีเพ่ิมข้ึน และความเช่ือม่ันตRออนาคตท่ีอRอนแรงลง 

ท2ายสุดนี้ ดร.แดนยังสรุปว7า ปXญหาปากท2อง = สุขสภาพ ป]ญหาปากทAองไมRไดAเปaนเพียงเรื่องรายไดAไมRพอรายจRาย 

แตRกำลังขยายเปaนป]ญหาความมั่นคงของชีวิตทั้งระบบ ที่กระทบตRอสุขกาย สุขใจ สุขสัมพันธ7 และสุขอนาคต คือ “สุขสภาพท่ี

ครัวเรือนกำลังถูกบีบ” อยRางตRอเน่ือง 

ลักษณะประชากรและภูมิภาค กลุ3มตัวอย3าง 1,264 ราย สำรวจช3วง 28 เม.ย. - 1 พ.ค. 2569  สำรวจใน 6 ภูมิภาค จำแนกเปJนเพศ

ชาย 41.31%  หญิง 52.68% 3) เพศทางเลือก 4.25% 4) ไม3ประสงคTจะระบุ 1.76% ช3วงอายุ 18–25 ปX 15.45% 26–35 ปX 19.30% 36–45 

ปX 20.26% 46–59 ปX 24.98% และ ตั้งแต3 60 ปXขึ้นไป 20.02% ระดับการศึกษา ประถม/ต่ำกว3า 10.65% มัธยมตbน 21.30% มัธยมปลาย/

ปวช. 24.42% อนุปริญญา/ปวส. 18.01% ป.ตรี 18.65% และ สูงกว3า ป.ตรี 6.97% อาชีพ ขbาราชการ/ลูกจbาง/รัฐและรัฐวิสาหกิจ 10.81% 

พนักงาน/ลูกจbางเอกชน 27.78% เจbาของธุรกิจ/ประกอบอาชีพอิสระ 20.74% เกษตรกรรม/เลี้ยงสัตวT/ประมง 6.08% รับจbางทั่วไป/ใชbแรงงาน 

11.21% แม3บbาน/พ3อบbาน/เกษียณ 8.73% นักเรียน/นักศึกษา 9.85% และ ว3างงาน 4.80% สำรวจใน 6 ภูมิภาค ไดbแก3 กทม. และปริมณฑล 

14.49% ภาคกลาง 13.29% ภาคตะวันออก 7.45%  

เอกสารฉบับเต็ม FB: IFD Poll & Survey, www.ifd.or.th, www.ifdpoll.com 

E-mail: ifd-pollsurvey@ifdpoll.com, 065-567-2266 
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